Country Club®

Chiara Costalonga

Qualifiche:

- Preparatrice atletica FIT di 1°livello (1998)

- Maestro Nazionale FIT (2000)

- Certificata per "Primo livello di Massaggio Atletico" (AIRF - 2005)
- Professional PTR (2009)

Carriera:

E’ laureata in Scienze Motorie presso I'lSEF di Verona (1997);

Ha vinto diversi tornei di terza categoria, la sua massima classifica é stata 3°categoria 1° gruppo;
Dal 1989 ha insegnato a Vicenza presso CT Palladio, CT Comunali e Country Club Vicenza;
E' stata Direttrice Tecnica presso il Circolo tennis Sandrigo (2003 - 2009);

Ha insegnato tennis presso la federazione tennis del Quatar (2010);

Ha insegnato tennis negli Emirati Arabi, a Dubai (DUET, 2011);

Attualmente insegna tennis presso il Country Club Vicenza.

Corsi:

Ha partecipato al corso di “Massaggio Atletico” presso I’AVIEF in Vicenza (1998);

Ha partecipato al corso di “Psicologia dello Sport” allAVIEF in Vicenza (1999);

Ha partecipato al corso di “ginnastica per la terza eta” presso I'AVIEF in Vicenza (2000).



